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Objectiv General

Disposar d'un document intern que
unifiqui els criteris d’actuacio dels
professionals i vetlli pels drets afectivo-
sexuals de les persones residents, oferint
eines i el suport necessari per a un ple
desenvolupament biopsicosocial.

Objectius Especifics

* Informari educar a les persones
usuaries de les conductes necessaries
per a iniciar, establir i mantenir una
relacio inter i intrapersonal.

« Ensenyar practiques higieniques,
saludablesi segures.

« Donar suport per la gestic dels
desitjos i emocions sexuals respectant
i fent-se respectar. Establir limits en les
relacions.

« Establir pautes i formacioé pels
professionals perqué els usuaris
puguin garantir una practica
afectivo-sexual digne i saludable.

Aquesta guia de sexualitat va dirigida
als professionals del centre per tenir
estrategies i per poder actuar i coneixer
el procediment més adient en
situacions de conductes sexuals
inapropiades dels residents tant a dintre
com a fora del centre.

Aquesta guia es va crear per part de
professionals que es van oferir de forma
voluntaria tant a la Residéncia Mas
VellaTerra com a la Residéencia Mas
Saurd després de realitzar un curs de
sexualitat amb la Gemma Deulofeu,
diferents tallers amb les persones
usuaries i diverses reunions amb els
professionals escollits.

Amb el suport de la Gemmai de
bibliografia, a les diferents reunions s’ha
decidit com fer la guia per tal que sigui
una eina Util pels dos centres.
Posteriorment, s’ha revisat i aprovat per
part dels ERESS.
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La salut és un estat de complet
benestar fisic, mental i també social. No
es fracta només de I'absencia de
malaltia o mal segons la definicid
proposada per |'OMS.

En linia amb aquesta definicid, la salut
sexual es considera un estat de
benestar fisic, mental i social amb
relacio a la sexualitat. Aixo requereix
una visio positiva irespectuosa en la
sexudlitat i en les relacions sexuals qixi
com la possibilitat de tenir relacions
sexuals plaents i segures, lliures de
coaccid, discriminacid i violencia.
Part de la sexualitat estd relacionada
amb I'afectivitat. Aquesta es
caracteritza com un estat subjectiu,
personal i interior on el protagonista és
el mateix individu. L'afectivitat es
presenta en tres expressions: les
emocions (tan negatives com positives),
els sentiments i |'afecte.

Tota persona té unes necessitats

primaries:

1. Necessitat de seguretat emocional:
sentir-se acceptat i protegqit i ser
digne de ser estimat i capac
d'estimar.

2. Necessitat d’'una xarxa de relacions
socials més enlla de la familia.

3. Necessitat de contacte iintimitat
afectiva i sexual.

Aquestes necessitats corresponen al

dret personalissim, aquells drets

intransferibles i que s'atorguen per rad
de ser persona, encara que aguesta
pateixi algun tipus de diversitat
funcional o hi hagi alguna necessitat de
mesura de suport per |I'exercici de la
capacitat, en algun o alguns aspectes
de la seva vida.
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(...) Aixi doncs, la sexualitat forma part
de tfotes i cadascuna de les persones.
En cada una s’expressa d'una manera
Unicailes persones amb necessitat
d'assistencia per I'exercici de la seva
capacitat no en sén una excepcid, no
sén alienes a la violencia de génere,
abus sexual, els embarassos no
planificats o a les ITS. Tampoc sén
alienes a la necessitat d'aprendre a
coneixer-se, acceptar-se i poder
expressar la seva sexualitat de manera
satisfactoria, tot i que necessiten suport
(en més o menys mesura) per poder-ho
dur a terme.

Per a poder emmarcar quins sén
aquests drets sexuals ens hem
fonamentat amb la declaracié

de I'any 2014 per la World Association
for Sexual Health (WAS) que té presents
aquests drets com: drets humans
universals fonamentats en la llibertat, la
dignitat i laigualtat, presents en

tots els éssers humans. Aquests drets son
necessaris per a poder assegurar el
desenvolupament d'una sexualitat
saludable en les persones i per a poder-
los assolir han de serreconeguts,
respectats i promoguts per a tofs els
paisos. Els drets sexuals que
s'emmarguen en aquesta declaracio
son:

1. Dret a la llibertat sexual. Per llibertat
sexual s'entén la possibilitat de poder
expressar el

potencial sexual de les persones de
forma plena.
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2.Dret a I'autonomiaq, la integritat i
seguretat sexual del cos. Aquest dret té
en compte

poder prendre decisions sobre la propia
vida sexual de manera autonoma dins
dels parametres

de I'eéfica personal i social.

3.Dret a la privacitat sexuval. En aquest
dret s’inclou el dret a les conductes
individualsi les

decisions fetes en la intimitat, tenint
present que no vulneren els drefts
sexuals dels altres.

4.Dret a la igualtat sexual. Es defensa
gue no hi hagi discriminacié per rad de
sexe, orientacio

sexual, genere, edat, raca,classe social,
religid i limitacions de cardcter fisic o
emocional

5.Dret al plaer sexual. Un plaer sexual
gue engloba I'autoerotisme i que és
considerat com a

font de benestar.

6.Dret a I'expressié sexual emocional.
Tothom té dret a poder expressar la
seva sexualitat a

través de I'expressid emocional com la
tendresq, I'afecte...

7.Dret a la lliure associacié sexual.
Poder-se associar i formar matrimoni o
poder-se

divorciar.

8.Dret a la presa de decisions lliures i
responsables. Capacitat de decidir si
tenir fills, accés a metodes per regular la
fecunditat...

9.Dret a la informacioé sexual basada en
el coneixement cientific. La informacié
referent ala

sexualitat s’Tha de donar per mitja de la
investigacio cientifica i tenint present
I'etica

10.Dret a 'educacié sexual integral
(durant tota la vida). Dret que ha de
mantenir-se durant

tota la vida i que implica la resposta de
totes les institucions socials.
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11.Dret a I'atencio de la salut sexual.
Han de poder-se tractar i prevenir tots
els problemesrelacionats amb la
sexualitat.

Aquests drets no son una obligacio, sind
que recullen aquells aspectes
fonamentals per al desenvolupament
de les persones.

Cal recordar el segient amb relacio als
drets sexuals:

S’han de facilitar els suports necessaris
per a atendre i gestionar les necessitats
afectives, emocionals, sexuals donat
que és una area més de la salut de la
persona.

En particular, quant a la privacitat i la
intimitat dels centres residencialsi/o
atenciod dilrna , afegir que es troba
regulada de forma expressa a La Llei
catalana 12/2007,de I'11 d'octubre, de
serveis socials, establint el segUent:

<<d) Accedir a l'atencié social,
sanitaria, farmaceutica, psicologica,
educativai culturali, en general, a
I'atencid de totes les necessitats
personals, per a aconseguir un
desenvolupament personal adequat,
en condicions d'igualtat respecte a
I'atencid que reben els altres
ciutadans>>;

<<g) La intimitat i la privacitat en les
accions de la vida quotidiana, dret que
ha d'ésser recollit pels protocols
d'actuacié i d'intervencié del personal
del servei>>; i

<<h) Considerar com a domicili
I'establiment residencial on vivuen i
mantenir la relacié amb I'entorn
familiar, convivencial i social, fot
respectant les formes de vida actuals>>
(art.12)
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Es tracta d'una dimensié fonamental
de I'ésser huma perque es considera
necessaria per a poder identificar a
I'ésser humda com a tal, ja que la
sexudlitat estd relacionada de forma
intima amb |'afectivitat, I'aptitud per
relacionar-se amb els altresi la
capacitat d'estimar.

La Organitzacié Mundial de la Salut
defineix la sexualitat com un ** aspecto
central del ser humano, alo largo de su
vida, que abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género, el
erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccion y la orientacion sexual. La
sexualidad se vive y se expresa a fravés
de pensamientos, fantasias, deseos,
ceencias, actitudes, valores,
conductas, practicas, papelesy
relaciones interpersonales y estd influida
por lainteracciéon de factores
bioldgicos, psicoldgicos, sociales,
econdmicos, politicos, culturales, éticos,
legales, histéricos religiosos y
espirituales”.

Si prenem com a referent ala
Federacio Espanyola de Societats de
Sexologia (2014), tots els éssers humans
naixem sexuats i, per tant, aquesta

diferenciacié genetica condiciona la
nostra existéncia i provoca larecerca
de parella emocional i sexual.

En aquest sentit, el sexe és I'instint que
ens porta a larecerca de parella. La
sexualitat vindria definida com
I'expressiod del sexe, entenent-la com la
manera en la qual expressem éssers
sexuats.

Les funcions de |la sexualitat sén fres:
comunicacio, plaeri procreacio.

+ Entenem la comunicacié com la
dimensio relacional: la interaccid i
expressid d'emocions, sentiments i
afectes.

« Elplaeréslaque permet al'ésser
humad expressar-se com a individu o
amb alires persones de forma lliure i
creativa.

« La procreacid, cal entendre-la com
la dimensid reproductiva que obliga
a prendre decisions a I'hora d’escollir
entre tenir o no descendéncia futura.

Cal partir de la premissa que totes les
persones amb DI tenen dret a una vida
sexual i afectiva igual que laresta dels
éssers humans.
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El llegat historic ens ha fet veure com les necessitats sexuals i afectives de les
persones amb DI, la majoria de vegades s’han fractat a manera de negacié o de
prohibicié expressa. Aquesta situacid d'injusticia és causada per tot un seguit de
factors culturals, socials, historics, etc.

En el present, encara existeixen algunes pors, prejudicis i tabuUs inherents tant amb les
professions de I'educacidé com en els pares que suposen un fre amb relacié a una
situacié normalitzadora i de canvi a I'hora d’entendre les necessitats sexuals de les
persones amb discapacitat.

Aixi doncs, existeix una falta de normalitzacié de la dimensié afectiva i sexual de les
persones amb discapacitat, clarament associada a un desig de proteccié i com a
resultat, pot generar un deficit de coneixements, experiencies, habilitats i actituds
relacionades amb I'afectivitat i la sexualitaft.

CONJUNT DE MITES CREATS PER LA SOCIETAT

Son persones sense necessitats sexuals.

La familia no pretén educar sexualment als seus
fills/es.

Per arribar al plaer sexual és necessari I'orgasme.
Les persones amb discapacitat no tenen fantasies
sexuals.

L'Onica satisfaccié que pot tenir és la de poder
satisfer a la seva parella.

Entendre la masturbacié com a una malaltia de la
persona.

La utilitzacio d'accessoris per arribar al plaer de la
persona és pecat.

Tenen dependeéncia de les altres persones i
necessiten una proteccié constant.

Por que es transmeti genéticament la seva
discapacitat.

pssst...

La proteccid vers els riscs a les persones amb discapacitat intel lectual s’ha artficulat
amb:

a) Negacié de la sexualitat per “infantilitzacidé”.

b) Repressid de qualsevol expressio erotica que ha generat en conductes desajustades
c) No accés a continguts de naturalesa erotica

En I'actualitat, encara se sap poc sobre la sexualitat de les persones amb DI i en aquest
sentit, &és important poder actualitzar els coneixements que tenim i fer una revisid de les
actituds que ajudin a poder entendre les necessitats que tenen. Uns coneixements
adequats permeten fer créixer i enriquir a les persones amb discapacitat i també pot
ajudar tant a professionals com a families, ja que permet freballar les seves pors i
dubtes i treballar d'una manera més positiva I'educacié sexual de les persones
discapacitades.
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Les persones amb diversitat funcional
que tenen la necessitat de suport per
I'exercici de la seva capacitat
compten amb I'assisteéncia d'una
persona fisica o juridica, que déna
suport a la presa de decisions tant en
els dmbits personals com economic -
patrimonial.
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Les persones amb discapacitat

intel fectual tenen el dret de gaudiri
exercir els seus drets sexuals tant si es
troben en situacio de tutela com no.
Aix0O és aixi donat que la sexualitat
correspon a un dret de la personalitat.
Un altre aspecte que tal tenir en
compte és, mesurar els suports en
proporcid als desitjos, capacitats i
realitat familiar i els propis recursos
personals i familiars existents , de tal
forma que la necessitat no generi un
problema en lloc d'un estat de
benestar per a la persona.

Finalment, tenir present que, per tal que
UNa persona pugui prendre una decisio
sobre qUestions vinculades a la
sexualitat, cal que aquesta disposi de la
informacid i coneixements adequats i
necessaris (buscar mecanismesi
recursos per tal d'adaptar els continguts
al nivell de comprensié de la persona),
si és conscient i capag d'avaluarles
diverses opcions (possibilitats de danys i
beneficis) i si té capacitat per consentir
(si sap posar limits davant els abusos de
tercers o si sap inhibir davant la falta de
consentiment dels altres) i si alld que
valorem correspon amb alld que
observem en larealitat de la persona.
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El marc tedric d'aquest model es basa
en:

Concepte positiu de la salut, entesa
com a benestar i promocid de la
qualitat de vida de les persones.

El dret a poder viure la sexualitati els
afectes, com un dels elements que
poden promoure benestar.

Les persones tenen dret a rebre
informacio i mitjans, per a la presa de
decisions i duu a terme conductes que
promoguin el seu benestar.

La normalitzacié de la dimensio
afectiva i sexual de les persones amb
DI.

Aquest model, doncs, defensa una
educacioé sexual que estigui
fonamentada en el saber cientific.
Parteix d'una idea positiva de salut
(relacionada amb el concepte de salut
de I'OMS). Es reconeix la sexualitat com
a dret a ser viscuda, com a factor de
benestar i es respecta la diversitat
sexual. Per tant, en el model biografic,
no existeix una Unica historia sexual que
s'hagi d'imposar a les altres (com
passava en el model moral), sind que
existeixen moltes biografies sexuals que
poden ser saludables).

El rol del professional és intervenir entre
les capacitats i necessitats de la
personai els recursos i suports
disponibles seguint el model d’Atencid
Centrada en la Persona.
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Igualment, intervindrem quan
considerem que alguns suports poden
millorar la qualitat de vida de la
persona, i N0 només quan hi ha una
demanda o apareix alguna situacid
critica.

Aspectes a tenir en compte amb els

professionals del centre:

* Proporcionar eines per poder educar
en salut sexual i afectiva.

+ Ser coneixedors del manual de bones
practiques i el model que creu i
desenvolupa el centre.

+ Identificar els casos de necessitats
sexualsi comentar-ho amb I'equip.

» ldentificar possibles casos
d’'assetjament sexual i comunicar-ho
a la coordinacioé del centre.

+ Donar un enfocament positiu, sobre
la sexualitat i I'afectivitat, centrat en
les seves capacitats i potencial en
lloc d’en les limitacions.

« Cal una coordinacio entre
professionals i families en les activitats
i els programes és fonamental per
aconseguir I'exit de les intervencions.

+ Lesintervencions professionals han
de ser: efectives, minimes, no
discriminatories i justificables.

+ L'entitat s’Tha de comprometre a
desenvolupar serveis que
desenvolupin plans estructurals i
permanents on s'integrin programes
d’educacidé sexual emmarcats en la
Planificacié Centrada en la persona,
adoptant un enfocament
multimodal, possibilitant incorporacid
de professionals i families.
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AUTONOMIA: El professional no pot
emetre judicis de valors, moralitzar o dir-
lia la persona el que ha de fer o el que
no (“empoderament sexual”).
NO-MALEFICENCIA: Intervencions
dirigides a no causar dany o perjudici.
BENEFICENCIA: Fer el bé evitant actituds
sobreprotectores (judici de valors).
JUSTICIA: Prioritzar les demandes en
funcio de les seves necessitats, urgencia
o recursos disponibles.

Es important educar en el model que
creu el centre, en la posicid en la qual
actuarem, de manera pro activa i
sempre per la promocio de la qualitat
de vida de les persones residents qixi
com elrespecte i compliment absolut
dels drets humans. Cal tenir en compte
que les families formen part de la vida
dels residents i, per tant s’"ha de facilitar
oportunitats perque tinguin informacio
sobre la sexualitat de les persones amb
discapacitat intel lectual i proporcionar
espais per si la persona vol parlar de
sexuadlitat de manera natural i com un
aspecte més, amb la seva familia.

Fundaci6
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ROL PROFESSIONAL

Protegir la informacio de cardacter confidencial de la persona
(identitat, orientacio, preferencies afectives, expressions de desig o
afecte cap als altres) considerant el traspds d’aquesta nomeés
quan sigui estrictament necessari ,evitant el safareig o I'exposicio
de la seva vida sense perseguir un fi de millora.

El traspds d’'informacié entre professionals els limitarem a espais de
coordinacié formal (evitar espais comunitaris, els passadissos, etc).

Els professionals d'atencié directa recolliran sempre tota la
informacid que es traslladard a coordinacid o I'equip técnic.
Només es compartird aquella estrictament necessaria o que
comporti un risc ala persona de cardcter fisic o emocional.

En I'actitud del professional davant de situacions d’expressid en
sexualitat cal tenir present que no sén els nostres amics, que
existeixi un fracte digne sense burles o paternalismes.

El rol del professional se situa com a mediador i acompanyant de
la persona. Per tant, haurd d’estar atent per no projectar les seves
creences o experiencies i per aguest motiu totes les actuacions
seran consensuades en equip.

A I'hora d’elaborar i modificar PAIVS tenint en compte les
questions vinculades a la sexualitat.

Davant de les diverses expressions cal actuar amb neutralitat sense
fer acudit o donar un tracte “infantilitzador” o humiliant.

Especial atencié a les actituds i comentaris LGTBI+ fobics.

Informar (tuteles, families i usuaris) quan una relacid suposi un risc ja
sigui per la mateixa persona o pels altres, sempre fent-lo particips i
sempre que sigui possible amb el seu consentiment i donant
I'opcid a que la persona implicada (resident) pugui donar la
informacio (tenint en compte els principis bioetics).
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ROL PROFESSIONAL

Evitar fer safareig i prendre un to seridés. Quan no existeixi un risc per
a la persona o altres, la persona decidira si desitja o no compartir
informacio de caracter personal, ja sigui a la familia, tutors,
professionals o altres usuaris.

Cuidar vocabulari a I'hora de realitzar els seguiments o registres,
parlant sempre amb respecte, com, per exemple, utilitzar
“conductes sexuals inapropiades” en lloc d’altres expressions o
paraules.

Passar I'escala ECEN-ID per valorar els coneixements, experiencies i
necessitats de les persones. Aixo suposara una millora en els
dissenys de suports individualitzats i quedard registrat al PAIV.

Incorporar en les avaluacions de qualitat que es realitzin al centre
aspectes relacionats amb la sexualitat dels residents.

ROL PROFESSIONAL

Vetllar pel seguiment de salut sexual d’homes i dones de forma
regular als serveis de ginecologia o urologia fent el seguiment des
del centre, tant si existeixen com si no relacions sexuals genitals,
amb visites previes per a minimitzar la vivencia negativa, rebre
assessorament en metodes de proteccid vers I'embards o
infeccions o disfuncions sexuals.

Facilitar formacio i espais de coordinacio dirigits als professionals
en |I'area de la salut sexual.
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INTIMITAT COS

v La infimitat es tracta d’'un espai personal no regit per normes
pUbliques i un dret de la persona. Es important proporcionar
aqguest espai als usuaris i més en medi residencial per estar sols o
tenir conductes sexuals. Proporcionant una Atencié Centrada en
la Persona i reduint el nombre de persones que poden entrar en
aquests espais d'intimitat (com el moment de supervisid de dutxes,
habitacio, entre d’altres) a la persona referent que sigui escollida
previament per la persona usudria.

v Vetllar pel gaudir de la intimitat de les persones, donat que pot
servir com a espai personal individual i no necessariament vinculat
a les relacions sexuals.

v Valorar posar baldons a les portes de les habitacions, sempre que
per les patologies de les persones sigui possible, o bé dels que
tanquen per dintre, pero es poden obrir amb eines des de fora.

v Per entrar a les habitacions caldrd trucar prévioment i esperar que
la persona autoritzi. S'elaboraran recordatoris visuals de suport.

v Comentar a les assemblees la importancia de la intimitat.
v Marcar horaris permesos per estar dins I’habitacié amb acords i
depenent de la conducta. Ampliar telefon mobil perque el puguin

utilitzar a I'"habitacio.

v Oferir Us individual de les habitacions compartides. (fer Us rotatiu
de I'habitacié, parlant i pactant amb ambdues persones).

v Habilitar espai per als residents per potenciar intimitat, no per
sexualitzar-los. Amb valoracié a les reunions d’equip previament.

v  Eleccio del professional que doéna suport a la higiene sempre que
el professional se senti comode i dins de les possibilitats.
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INTIMITAT COS

ue I'usuari Ui ve li i la supervisic Ui

v En cas que I'usuari es negui a qué li faci la supervisid segons quin
professional, no el supervisard. Es donard opcions “pots escollir o
aquest professional o I'altre”, tenint en compte la conducta del
resident.

v Per preservar el principi d’autonomia , no donar més suports que
els que es necessitin.

v Evitar indiscrecié en comentar aspectes personals o intims de les
persones a alfres persones/ professionals.

v Garantir la privacitat durant la higiene (tant al bany o llit) o quan
fan Us dels serveis.

v Respectar les preferéncies de génere de la persona vers els
professionals de suport.

v Posar limits entre la relacié personal i la professional no generar
vincles o comportaments confusos, canviar de professional si
existeix perseveranca en les conductes de proximitat fisica
inapropiada per part dels usuaris).

EXPRESSIO AFECTE

v En les relacions sexuals &s molt important el consentiment mutu de
les persones implicades, si no estariem parlant de relacions
abusives. La capacitat de tenir relacions sexuals en persones amb
discapacitat intel lectual vindra molt determinada per la
capacitat que tingui la persona de consentir-les. Aquesta
capacitat s’ha d'avaluar de la segUent manera:

*Tenirinformacio necessaria respecte a les relacions sexuals, que son, quines
consequUencies i riscos existeixen i tenir capacitat de comprensio.
eConeixerla capacitat de la persona de prendre una decisio, comunicar-la i

saber les conseqlencies que aquesta implica.
* Actuar de manera voluntaria sense coaccions ni intimidacions.
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EXPRESSIO AFECTE

Per tant, &s molt important educar als residents, proporcionant la
informacio necessaria perque ells mateixos puguin coneixer la
naturalesa de les relacions sexuals segures i donar-li capacitat per
identificar relacions o situacions abusives.

V" Es permetran les mostres d’afecte en espais compartits tals com
petons i abracades no sexualitzades.

v Si es detecta necessitat d’expressions sexualitzades individuals es
dirigird a un espai privat (habitacio, wc...).

v Valorar consentiment / simetria i grau de malestar (les dues
persones han d'estar d’acord i han de tenir un perfil similar sense
que hi pugui haver abusos).

v Moltes tipologies (combinant diversos aspectes com: lleialtat,
suport mutu, compromis de futur, relacions sexuals, espai fisic i
social propi, intimitat, procreacid) i no Unicament la tradicional.

Capacitat per consentir relacions sexuals:

Refereix a tenir la informacié suficient de qué consisteixen les
relacions sexuals, les seves possibles consegiencies o riscos associats
(COMPRENSIO)

*Comprensid bdsica de les activitats sexuals.

*Com mantenir relacions sexuals segures.

*Coneixement de consequencies i responsabilitats vers I'embards.
*Coneixement de les responsabilitats derivades de conductes
abusives.

*Respectar els drets dels altres i el seu no.

*Coneixement dels llocs i moments apropiats.
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EXPRESSIO AFECTE

Refereix a la capacitat de raonament capacitat per prendre una
decisio amb la informacid rebuda. Seria la capacitat per entendre,
accedir, analitzar aquesta informacié i poder comunicar-ho (PRESA
DE DECISIONS segons riscos i beneficis) (COMUNICACIO)

*Tenir consciencia d'un mateix, del temps i espai, el que passa en el
momentilloc

*Poder comunicar situacions i diferenciar fantasia/realitat

*Poder descriure el procés necessari per decidir si es t&, o no, una
relacidé sexual

e Discriminar quan s'esta d'acord per mantenir-les amb una altra
persona

*Percebre i discriminar els senyals verbals i no verbals indicatives dels
sentiments de |'altra persona

Refereix a la Voluntarietat des de la no intimidacid

*Grau d'influéncia dels altres: son processos mentals que no sén
estatics que poden evolucionar al llarg del temps o context o suports
dels quals disposi la persona. Aquesta capacitat per consentir s'ha
de valorar individualment, integralment, pot ser per alguns contactes
i no d'altres o a persones o situacions especifiques.

Quan no hi ha consentiment es tracta d'una situacié abusiva (poft ser
que la persona es mostri favorable, pero no significa que consenteixi,
també que tingui capacitat per consentir, perd decideixi que no en
una determinada relacio.
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EXPRESSIO SEXUAL

v Gestionar de forma interna I'Us de masturbadors, pornografia,
revistes o material pel gaudi de forma confidencial facilitant la
informacid que requereixi la persona per fer-ne un Us adequat i
tenint en compte les caracteristiques de cadascuna de les
persones.

v Es permetrd prendre acords sobre espais d’intimitat, dins o fora del
centre, entre dos usuaris sempre que primer hagin pogut treballar
la intimitat individualitzada.

v El suport en la ruptura

v Fer decdleg sobre la parella sana/ diagrama.

v Explorar necessitats/desitjos/experiéncies tant de les persones que
demanden com les que no (individual).

v" Es una conducta sexual sana, la forma més freqUent d’expressié
sexual en les PDID, a vegades per por/vergonya no ho plantegen
tot i que hi ha persones que no tenen necessitat.

v Treballar per aconseguir un espai on puguin expressar-se
sexualment les parelles del centre.

v Expressid amb alires (assisténcia sexual, parelles residents, parelles
amb persones externes) - fora centre.

ACTIVITATS LLEURE/SOCIALITZACIO

v Promoure activitats de lleure i socialitzacid dins i fora del centre
en entorns diversificats i diferents persones.

v Flexibilitzar activitats en el temps lliure.

v" Crear accions per recuperar sinergies amb altres entitafs.
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PATERNITAT/MATERNITAT

v $6n un compromis vital i personal a llarg termini.

v Existeixen dificultats igual que en la resta tot i que també unes
possibles dificultats especifiques: en el marc de la planificacié
individual, des de I'enfocament de ACP (incloent-hi educacio
sexual, programes de suport familiar).

v ESTERILITZACIO: Intervencié o procediment que comporti la pérdua
de la funcié reproductora de la persona, mantenint intacta la seva
capacitat per les relacions infimes. Per autoritzacié judicial. Ha de
ser I'Ultima opcid després de descartar altres metodes menys
infrusius. Té consegUencies permanents (sobretot si es fa a la
pubertat) com menopausa prematura, osteoporosis, malalties
cardiovasculars o disminucié plaer sexual o menys proteccio
davant abusos. S'ha de sol licitar voluntariament i amb
coneixement si no és una vulneracié de drets.

v El personal no ha de donar suport en aquesta area de forma
unilateral, sind en equip multidisciplinari dintre el marc de I'ACP.

FORMACIO

v Tallers de grup segons perfils/ interessos.

v Taller especific d’habilitats socials > Taller d’habilitats sociosexuals i
taller de dubtes i preguntes més dindmic.

v Materials accessibles i adaptats. Activitats de sexualitat
relacionades amb I'art i I'expressid artistica.

v Fomentar respecte i tolerancia davant les diferents expressions
(sexuals, de genere, d'identitat, etc.).



GUIA DE BONES -
PRACTIQUES EN Fundaci6 g VELLA TERRA

(F o et

FORMACIO

v Prevencié d'abusos (tallers dins o fora centre, informacio,
protocols, atencié en CCSI.

v Oferir informacié referent la sexualitat tant per plaer com per evitar
rscos.

v Organitzar una xerrada amb els mossos d’esquadra referent els
abusos sexuals.

v" Acompanyament en |'Us de xarxes socials (entre iguals, entre
persona i professional).

v Fer tallers i/o acompanyament individual o de grup per la gestio
adequada.

v Les mesures restrictives s’han de justificar com a darrera opcid |
com a resultat de la manca de capacitat per la proteccid de riscs
a la mateixa persona o alfres.




